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回覧

　昨年３月の異動で都筑警察署長に

着任いたしました扇山と申します。

　都筑保護司会、更生保護女性会の

皆様におかれましては、日ごろの警

察活動にご理解とご協力を賜り深く

感謝を申し上げます。また、保護観察、生活環境調

整、犯罪予防活動、社会参加活動及び社会貢献活動、

就労支援活動などの実に幅広い支援活動を展開さ

れ、犯罪や非行からの立ち直りを支えていただいて

おりますことに深い敬意を表します。

　区内の治安情勢にありましては、昨年は不同意わ

いせつ、自動車盗、オートバイ盗等の犯罪件数が一

昨年と比べ増加しており、さらには特殊詐欺や

SNS型投資詐欺・ロマンス詐欺の被害も深刻な状

況であります。

　神奈川県警察におきましては「安全で安心して暮

らせる地域社会の実現」を指針に掲げ、県民の平穏

な暮らしを守るための犯罪抑止・検挙対策及び街頭

活動の強化等を目標として活動しております。

　都筑警察署においても、区民が安全で安心して暮

らせるまちづくりの実現に向け、署員一丸となって

全力で取り組んでまいる所存でありますが、非行防

止・立ち直り支援活動の推進のためには、都筑保護

司会や更生保護女性会の皆様と連携し、規範意識の

醸成を図ることが何よりも重要であると考えており

ます。引き続き皆様のご支援、ご協力を賜りますよ

うお願い申し上げます。

着任のご挨拶、犯罪の現状
都筑警察署　署長　扇　山　　　剛

　今年度、都筑保護司会 会長を拝

命いたしました髙橋でございます。
加藤会長の後任として、歴史と伝統

ある本会の舵取りを担うことに、身

の引き締まる思いでいっぱいです。

　現在、私たちの社会は孤立や格差の拡大など、多

くの複雑な課題を抱えています。犯罪や非行をした

人たちの更生を支え、再犯を防止する保護司の役割

は、かつてないほど重要性を増しています。

　こうした状況のなか、都筑保護司会では特に次の

2点を意識し、活動を推進してまいりたいと思いま

す。

　第一に、「風通しの良い組織づくり」です。会員

相互の連携を深め、一人で抱え込まず、知見を共有

し合える組織づくりを目指します。第二に、「地域

や関係機関とのネットワーク強化」です。関係諸団

体とこれまで以上に密となり、各種活動を通じて地

域全体で対象者を見守る機運を醸成してまいりま

す。

　私たちは、対象者の「変わりたい」という小さな

芽を大切に育てる伴走者です。微力ではございます

が、皆様のお力添えをいただきながら、明るい社会

の実現に向けて全力を尽くす所存です。

　今後とも、一層のご指導とご鞭撻を賜りますよ

う、心よりお願い申し上げます。

就任のご挨拶
都筑保護司会　会長　髙　橋　　　満
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　この度、令和７年度より都筑保護

司会の副会長を務めることになりま

した平塚愛乃と申します。諸先輩方

のご指導をいただきながら微力では

ございますが、地域のみなさまと力

を合わせて安心して暮らせるまちづくりに貢献出来

ればと考えております。

　近年、社会情勢の変化に伴い、更生保護活動を取

り巻く環境も多様化しております。こうした中で、

保護司会と更生保護女性会の活動は、地域の子供や

高齢者の見守り、健全育成など地域全体の安全と安

心につながるものです。こうした活動が続けられる

のも、町内会をはじめ、地域の皆さまの温かいご理

解とご協力のおかげです。

　これからも関係機関や地域の皆さまと連携しなが

ら、一人ひとりに寄り添った支援を大切にしてまい

ります。

　結びに、本誌を手に取って下さった皆さまに心よ

り感謝申し上げますとともに今後とも変わらぬご支

援をお願い申しあげます。

就任挨拶
都筑保護司会　副会長　平　塚　愛　乃

　都筑保護司会では今年度、５名の新任保護司を迎

えることが出来ました。皆さん、意気軒高で職務に

臨んでおられますが、代表として３名の抱負をここ

で御紹介いたします。

保護司A

保護司の役割については以前からたいへん気になっ

ていました。たまたま知り合いの保護司さんの遣り

甲斐ある働き方を眺める内に、自分にもこの仕事が

出来るのではないかと思い、挑戦したくなりました。

保護司B

私は以前の居住先だった川崎市の中原区と宮前区で

保護司を務めていたので、こちらに転居してきた当

初はこれを受けるつもりはありませんでした。しか

し、やはり色々な人たちと交流出来る魅力が忘れら

れず、お受けしました。人と人との繋がりを大事に

したいです。

保護司C

自分はお寺の住職ということもあって、もともと人

の話を聞くことが楽しく感じられて大好きでした。

保護司として活動する際は流石に説法こそ行いませ

んが、対象者の話すことを丁寧に拾い上げていきた

いと考えます。

　以上、なかなか頼

もしい限り。どうか

皆様からも御声援、

御協力を賜れますよ

うお願いいたしま

す。

新任保護司の抱負

　保護観察や生活環境調整を実施するに当たって

は、対象者並びにその家族が精神障害や発達障害を

抱えているために社会への適合が上手く行かず、そ

れが犯罪や非行の一因となるケースがまま見られま

す。また、そうした特性への無理解による社会的孤

立や失敗経験の累積が精神面や肉体面での不調の起

因となり、行動上の問題に繋がってしまう人も少な

くないとされます。

　本研修においては、当該問題を抱えられている対

象者やその家族の特徴の理解に努め、今後の処遇の

充実に向けての働きかけ方法についての検討をおこ

なうなど、たい

へん有意義な学

びの機会となり

ました。
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　令和７年10月２日、かけはし都筑にて横浜保護

観察所・田中明日香観察官を講師にお迎えして『更

生保護ってなんだろう』というテーマで講演をして

頂きました。

　罪を犯さない、犯させないためには地域での人と

の関わりが大切であり、誰一人取り残さない社会を

目指す事だと学びました。

　また、11月６日には日帰り研修で横浜地方裁判

所に於いて実際の法廷裁判の傍聴を体験。オレオレ

詐欺の受け子と薬物を友達からもらってしまったと

いう２件の犯罪。どちらも家族が証人として出廷。

ちょっとした興味本位や小遣い稼ぎという軽い気持

ちで犯罪に手を出してしまったという事件でした

が、被害に遭われた方はもちろん、家族への負担の

重さを改めて感じさせられました。初めての裁判傍

聴は、更生保護女性会会員として大変勉強になりま

した。

　その後、東京都人権プラザに移動。一人一人の人

権が尊重される社会の実現を目指し、人権啓発のた

めに東京都が設置した拠点施設です。車椅子やボッ

チャ体験などを通して、楽しみながら人権について

考えられる工夫がされていました。

　街中で困っている人を見かけたら、「何かお手伝

いしましょうか？」と、声をかけてあげるちょっと

した勇気がその人の助けになるかもしれません。障

害があってかわいそうと言う事ではなく、もしも自

分が相手の立場だったら？…何事もそう思って行動

していくことが大切だと改めて思いました。

　銀座での昼食もあり、会員同士の親睦を深めた一

日でした。

令和7年度『都筑区
　更生保護女性会研修会』

　去る１月23日、かけはし都筑にて神奈川県警親

会港北・都筑支部長の川野邊宏氏を講師にお招きし

て表記合同研修会がおこなわれた。

1980年代後半に在タイ日本大使館・政務班の外

交官として３年間勤務されていた川野邊氏は、その

多岐にわたる業務の一つとして現地での麻薬関係の

調査に携わっていた。

　当時、取り締まりの主な対象であるヘロインはタ

イ北部～ラオス～ミャンマーに跨るメコン河の三角

州「ゴールデン・トライアングル」が主な生産地で、

現地では軍隊を投入しての生産地撲滅や精製工場の

発見・急襲が行われる一方で、我が国は麻薬原料で

あるケシ栽培を担ってきた山岳民族に向けて、代替

耕作物としてのコーヒー栽培や山繭（野蚕）の生産を

指導するなど、新たな現金収入の道を得させるため

の協力事業を実施してきた。

　またタイの国家麻薬取締庁（ONCB）の協力の下

で、日本国内宛ての国際郵便物に隠匿された違法薬

物の存在を麻薬犬により探知し、その宛先を外務省

経由で警視庁に連絡して取り締まるといった一連の

捜査手順を初めて確立させたのも川野邊氏である。

これは前述した協力事業に対する見返りの要素が大

きかったとされる。加えて西側麻薬捜査官の外交団

（FANC）による緊密な協力体制や情報交換が果た

す役割も大きく、国際的な薬物犯罪の撲滅のために

は国家間のプラ

スサムな関係の

重要さが改めて

痛感される講演

であった。

「麻薬関係国際情勢と撲滅のための国際協力」
合同研修会都筑保護司会・更生保護女性会
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かけはし都筑での中学生による
テーマ作文

“社会を
明るくする運動” アピール“社会を
明るくする運動” アピール

　ニュースで犯罪やSNSの誹謗中

傷の話を聞くたびに私はとても心が

痛みます。犯罪が増えることで、私

たちは安心して生活できなくなりま

す。では、どうすれば犯罪のない社

会を作ることができるのでしょうか。私が考えた方

法の一つが「地域の目」を活用することです。

　犯罪を未然に防ぐには防犯対策がとても大切で

す。その第一歩として、私は「地域の目」が重要だ

と思います。実際、私の祖父は地域のパトロール活

動に参加していて、私も一緒に参加したことがあり

ます。その時、近所の人たちが自然に挨拶を交わし

ていたり、気軽に話しかけてくれたことが印象に

残っています。

　もし「地域の目」がなければ、どんな危険がある

のでしょうか。例えば、学校帰りに知らない人に声

をかけられても、誰にも気づかれにくくなります。

また、学校外で私たち生徒が何かあっても周りに助

けを求められず事件・事故に巻き込まれ、問題が深

刻化するかもしれません。だからこそ、私たちは互

いに「人の目」「地域の目」で助け合い、見守り支え

合うことが大切です。

　私たちにできる防犯対策は何でしょうか。まず、

自分ができることとして、挨拶をすることが大切だ

と思います。学校の生活委員として、挨拶運動を行

えば、学校内でもお互いに注意を向け合うことがで

き、変化に気づきやすくなります。また、自分から

挨拶をすることによって、自然と地域とのつながり

が深まり、「地域の目」が増えることにつながりま

す。さらに、家や学校で防犯活動を呼びかけること

で、地域全体の意識が高まり、犯罪を防ぐ力が強く

なります。

　犯罪者が最も嫌うのは「人の目」です。「人の目」

が増えれば、犯罪を犯しづらくなります。私たちは

積極的に挨拶をし、周りとのつながりを持つこと

で、犯罪が少ない社会を作るために貢献できます。

犯罪予防は、難しいことではありません。みなさん

もぜひ、挨拶から始めてみませんか。小さな行動が

大きな変化を生むかもしれません。

 東山田中学校　二年

奥　山　弓　愛

犯罪のない地域づくり
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　皆さんは人間は社会的存在である

という話を知っていますか。これは

人間は一人で生きているのではな

く、学校や家族、地域といった「社

会集団」の中で人との関係の中で生

活し、協力することで生きていく存在であるという

考え方です。様々な人と関わる中で人との関わり方

や多様な価値観を学び、人と関わることで豊かな価

値観が形成されます。ですが、家庭環境や周りの環

境などが悪く、健全に人と関われない場合がありま

す。その場合どうなってしまうのでしょうか。それ

は多くの場合孤独感やコミュニケーション能力不足

を引きおこしてしまいます。

　実は孤独は犯罪に結びつきやすいという話があり

ます。私はこの作文を書くときに様々なニュース記

事を読みました。その中で犯罪をおこしてしまった

人の多くは、家族と不仲で居場所がなかった、友人

が少ないため悪いさそいを断りきれないなど「居場

所」のなさについて話していました。居場所があれ

ば防げるような犯罪もその中には多くあり、犯罪を

防ぐストッパーの役割を果たしているのは居場所な

のではないかと考えました。

　私が様々な記事をみている中で他にも興味深い話

をみつけました。それは「あいさつ」は集団への帰

属意識を高めることにつながり、社会全体をよくす

ることの第一歩になるというものです。私の住んで

いる地域ではあいさつをしてくださる方が多く、学

校でもあいさつ運動をしているところがあります。

地域の方とあいさつを通してつながることで私は地

域に見守られるような安心感と私を受け入れてくれ

る居場所なんだなと感じました。

　この経験から地域との関わりは居場所の一つにな

ると考え、地域での人と関わるイベントは犯罪を防

止する手段になると考えました。しかし、地域のイ

ベントといってもあいさつ運動やスポーツ大会など

様々なものがあります。何が一番効果的なのでしょ

うか。

　私は地域での清掃活動が一番効果的だと考えま

す。理由は二つあります。

　一つ目の理由を説明するためにある理論を紹介し

たいと思います。「割れ窓理論」を知っていますか。

割れ窓理論は割れた窓を放置するとそれが誰も地域

に気を配っていないという象徴になり、犯罪が増え

る原因になるというものです。清掃活動によって地

域の管理を行き届かせることで心理学から犯罪を減

らせると思います。これが一つ目の理由です。

　二つ目の理由は地域の人と同じ作業を協力して行

うことで、地域との関わりを深められるからです。

私は小さい頃に自治体の清掃活動に参加したことが

あります。そこで普段関わることのない近所の同世

代の人や地域の方と一緒に近所の公園を掃除しまし

た。そこで地域の方から効率の良い掃除の方法を教

わったり話したことのない人と話したりして掃除を

通して地域の団結力が高まったと感じました。そこ

から交友関係をもった友達も多く、清掃活動は地域

での交流を増やすいい機会だと思います。

　清掃活動をはじめ地域での活動は「居場所」をつ

くり、犯罪を防ぐいい方法だと思います。居場所は

人が犯罪をするのを防ぐストッパーのような役割を

持っています。

　地域での活動は居場所をつくるのにとても良いで

す。しかし、居場所づくりは個人でもできます。そ

れはあいさつなどで友好関係を築くきっかけを作る

ことです。私達は一人一人が誰かにとってかけがえ

のない居場所です。その居場所の輪を一人一人が行

動することによって社会全体に広げるとみんなが居

場所をもてると思います。私達の日々のあいさつや

他愛のない会話が未来の犯罪を防ぐことができると

思うと素敵ではありませんか。人は誰しも居場所を

求めています。私はこれから勇気を出してあいさつ

をしたいと思います。それが誰かの居場所になるこ

とを信じて。

 荏田南中学校　三年

四　戸　結　莉

地域での「居場所」づくり
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　笠松刑務所に見学・研修に行って来ました。笠松

刑務所は、日本に９か所ある女子刑務所の一つで、

岐阜県羽島郡笠松町にあります。設立当初から、受

刑者の円滑な社会復帰をする為の職業訓練を積極的

に取り組んでいます。その中の一つが美容科です。

職業訓練をし、国家資格を取得した受刑者が、刑務

官立ち合いの元、カット・パーマ・染髪などを安価

で一般の人に提供する施設“みどり美容院”がありま

す。小説を原作としたドラマ「塀の中の美容室」は、

こちらで撮影されました。「塀の中の美容室」といっ

ても、“みどり美容院”は、刑務所敷地内にあるだけ

で、建物の外の誰でも行ける場所に、とてもかわい

らしく小さな独立した建物です。

　私の思っている刑務所とは、他にもずいぶん違う

処がありました。暗いと思っていた場所は、とても

明るく開放的でした。また、部屋には、おのおの薄

型テレビが置かれて、トイレも部屋の中でなく、廊

下の先にありました。ただ、調理場で、ガラスケー

スに入れられた朝・昼・夕の食事の見本は、はっき

り、ここが刑務所の中だと思わせました。ご飯は、

しょうゆを入れて炊いた様に、少し茶色の麦飯で、

ご飯だけが四角い弁当箱に入れられ、その量は多

く、全体的におかずは少なく、朝食に至っては、汁

物以外のおかずはほとんどありませんでした。職業

訓練や刑務作業をしている姿も拝見しました。真剣

に真摯に作業や研修をしている姿は素晴らしかった

です。しかし、美容科で研修している人が、はさみ

や剃刀を持っている姿は、少しドキドキしました。

　令和７年６月１日より、刑法が118年ぶりに改

正され、施行されました。「懲役刑」（刑務作業を伴

う）と「禁固刑」（刑務作業を伴わない）が廃止され、

「拘禁刑」に統一されました。これまで行っていた、

懲らしめる為の懲役・禁錮から、厚生を促す、社会

復帰する支援に重きをおいた制度と変更になりまし

た。日本は、世界の中でも、再犯率の高い国です。

また、受刑者は高齢・認知機能障害・精神的障害・

薬物依存・外国人・何度も同じ犯罪を犯すものなど、

特性も違って、それぞれに合わせた社会に出る為の

支援を必要としています。それまでの刑務所内でお

こなわれていた職業訓練だけでなく、外部団体・講

師を招いての資格取得やコミュニケーション能力を

高めるといった講座等も用意され、身体・心に合わ

せた治療・支援が行われるようになりました。

　今回の研修では、刑務官からの言葉で忘れられな

いことがあります。拘禁刑の最長が最大30年なの

で、無期懲役となった人が、30年より早く仮釈放

される事はない。再犯している人の再犯回数の多さ

にもびっくりしました。また、被害者感情に寄り添

う制度に変わったので、被害者の許しがなければ、

仮釈放も難しいとの事でした。刑務所の中で、その

人生のほとんどの時間を過ごしている人がいる事実

に、胸が締め付けられそうでした。

　刑法の改正で、受刑者は、改善厚生、罪を犯した

事を反省し立ち直る為に、とてつもない時間、いま

まで以上の努力をしています。では、私たち、社会

で迎える側はどうしたら良いでしょう。再犯のない

社会にする為には、今、社会にいる私たちが、なに

を出来るでしょう。勿論、犯罪や非行を防止する事

も大切です。そして、立ち直りを支える地域のチカ

ラをつけなければいけないと感じました。また、私

は保護司として“社会を明るくする運動”を通じて、

地域のチカラを、自分も他者も大切にする地域とな

る事を、地域の人と考えていきたいなと思いまし

た。この研修で知った事、感じた事を生かして、今

まで以上の活動に取り組んで行きたいと思います。

保護司会施設見学
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◆令和７年５月１日付

　妹　尾　 衛子 保護司

ご活躍を祈念いたします。

◆令和７年６月３０日付

　鈴　木　三智子 保護司

◆令和７年８月３１日付

　森　嶋　まつ子 保護司

◆令和７年９月３０日付

　小　林　英　紀 保護司

◆令和７年 11月３０日付

　石　川　秀　一 保護司

永年に渡る御尽力に感謝いたします。

更
生
保
護
だ
よ
り

「
つ
づ
き
」
第
20
号
を

お
届
け
し
ま
す
。

さ
ら
な
る
ご
支
援

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

広
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委

員

　
　
唐
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洋
子

　
　
國
武

洋
子

　
　
鈴
木

聡
司

　
　
對
馬
千
香
子

　
　
平
塚

愛
乃

　
　
真
野

道
子

　
　
山
田

妙
子

　
　

田

勅
和

◆◆◆ 編　集　後　記 ◆◆◆

受 賞 者 名 簿

配属保護区変更

◆令和７年４月１日付

　國　武　洋　子 保護司

　黒　住　麻　利 保護司

　西　郊　良　俊 保護司

◆令和７年１０月１日付

　瀬　戸　隆　史 保護司

ご活躍を祈念いたします。

新任保護司
【保護司】
関東地方更生保護委員会委員長表彰

鈴木　聡司

関東地方保護司連盟会長表彰

石川　秀一　　小森　秀一

横浜保護観察所長表彰

唐戸　洋子　　古賀久美子

清水　　力

神奈川県保護司会連合会長表彰

對馬千香子

【更生保護女性会】
横浜保護観察所長感謝状

飯田　孝枝　　北村富美子　　森　　ゆみ

神奈川県更生保護女性連盟会長表彰

小山　正子　　田中　芳枝

所　　眞弓　　丸山たづ子

【“社会を明るくする運動”民間協力者】
横浜保護観察所長感謝状

株式会社美濃屋あられ

【保護司】
横浜市長感謝状

中村　広人

横浜市会議長感謝状

森嶋まつ子

横浜市保護司会協議会会長表彰

對馬千香子

【更生保護女性会】
横浜市長感謝状

鮫嶋早知子　　皆川真理子

横浜市会議長感謝状

瀧澤　政子

横浜市更生保護女性連盟会長表彰

森　　悦子　　⻆田百合子　　遠藤　弘子
樋口　悦子　　田川　由美

第76回 神奈川県更生保護大会（令和７年度）

第73回 横浜市更生保護大会（令和７年度）
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