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○ご意見への直接の回答は行いません。また、ご意見を正確に把握する必要があるため、電話・口頭での
ご意見の受付はいたしません。
○いただいたご意見の内容は、後日ホームページで公表します。なお、第三者の利益を害する恐れのあるもの
など内容により公表しない場合があります。
○ご意見の提出に伴い取得した個人情報は、「横浜市個人情報の保護に関する条例」に従い適正に管理し、
この意見募集に関する業務にのみ利用します。

横浜市内全域で屋外の公共の場所での
喫煙を禁止することについて、
みなさんのご意見をお聞かせください。

意見募集期間: 令和8年2月13日（金）から令和8年3月15日（日）まで

「GREEN×EXPO 2027」を見据え、横浜市では、望まない受動喫煙を防止し、
誰もが快適に暮らせるまちづくりを進めるため、条例により市内全域で屋外の
公共の場所（路上等）での喫煙を禁止することを検討しています。

～横浜市空き缶等及び吸い殻等の散乱の防止等に関する条例改正に係る
パブリックコメントの実施について～

右の二次元コードを読み込み、
本市の電子申請・届出システムから
提出してください。

〇お問い合わせ 資源循環局街の美化推進課　電話番号：045-671-2556

【住所等】 □市内在住（　　　区） □市外在住 □その他（事業者等）年代・喫煙習慣の欄は記入不要です
【年  代】 □20歳未満 □20歳代 □30歳代 □40歳代
 □50歳代 □60歳代 □70歳代 □80歳以上
【喫煙習慣】 □毎日吸っている　□ときどき吸う日がある

□以前は吸っていたが、１カ月以上吸っていない　□吸わない

令和８年

本市では、望まない受動喫煙を防止し、誰もが安心して暮らせるまちづくりを進める予定です。
市内全域で屋外の公共の場所（路上等）での喫煙を禁止することについて、ご意見を
お聞かせください。

資源循環局街の美化推進課 宛

下記よりアクセスしてください。
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/
procedures/apply/1ffdac02-9cc1-4b3d-9741-bad712f4b921/start

下記まで郵送してください。令和8年3月15日（日）消印有効です。
資源循環局街の美化推進課 宛

スマートフォンを使用する場合

パソコンを使用する場合

3

2

1



1 本市の取組 2 現状の課題と今後の方向性

3 「横浜市空き缶等及び吸い殻等の散乱の防止等に関する条例」改正の方向性

（1）現行条例（横浜市空き缶等及び吸い殻等の散乱の防止等に関する条例）とこれまでの経緯

平成19年～ 吸い殻等のポイ捨て、歩行中の喫煙、たばこの火による火傷等の危険が課題となっていたた
め、街の美化を目的とした既存の条例を一部改正
・市内全域での「歩行中の喫煙をしないように努める」努力義務
・喫煙禁止地区制度の制定と違反者への過料（2,000円）の適用
・特に必要と認められる場所を喫煙禁止地区に指定
（横浜駅周辺地区、関内地区、みなとみらい21地区、鶴見駅周辺地区、　　　　
東神奈川駅周辺地区、新横浜駅周辺地区、戸塚駅周辺地区、二俣川駅周辺地区） 

令和2年４月 改正健康増進法施行により第一種施設（学校、福祉施設等）は敷地内禁煙、第二種施設
（飲食店、ホテル等）は屋内禁煙、屋外においても喫煙時の周囲への配慮義務を規定

令和7年４月 横浜市公園条例の改正により市立の公園を禁煙化

吸い殻のポイ捨てやたばこの火による火傷等の
防止が目的であり、近年の受動喫煙に対する意
識の高まりに十分対応できていません。

街の美化に加え、受動喫煙防止の視点で対策
を進めます。

看板の例

現行条例についてはこちら

巡回指導の様子 パトロールの様子

従来の喫煙所（横浜駅東口喫煙所） 他自治体の密閉型喫煙所（新橋駅前SL広場指定喫煙場所）

市内全域で「歩行中の喫煙をしない」旨の努力
義務はありますが、喫煙禁止地区を除き、「立
ち止まっての喫煙」は禁止しておらず、指導が
困難です。

市内全域で屋外の公共の場所（路上等）を禁煙
とし、より分かりやすい形で周知・指導を行います。

喫煙ができる場所が少ない・分かり難い、喫煙所
から出る煙やにおいが気になるといったご意見
が寄せられています。

喫煙所への案内・誘導や、喫煙禁止地区の既存
喫煙所を密閉化するなど喫煙所の整備を進め
ます。

『たばこに関して気になることはありますか』 『この１か月間、受動喫煙の機会はありましたか。
ある場合はどのような場所・状況でしたか。』

特に気にしない 3%

吸い殻のポイ捨て 88%

たばこの煙やにおい 84%

受動喫煙による健康影響 69%

歩きたばこの火によるやけど 59%

機会はなかった

歩きたばこ

路上喫煙

屋外の喫煙所の周囲

飲食店

自宅（近隣住民等の喫煙）

公園

（10％未満の回答を除く）

※令和７年４月～
　市立公園禁煙 ※原則、私有地は除く

① ヨコハマｅアンケート  令和7年2月実施  回答者数1,397人
【参考】これまでの喫煙に関する調査結果

② 路上喫煙者調査  令和7年6月実施
市内30駅周辺で調査し、全調査地点で路上喫煙が見られました。今回把握した、路上喫煙スポット（人目に
つきにくいなど喫煙者が多く見られた場所）に対しては、個別に対策を進めます。

22%

55%

47%

34%

15%

13%

13%

現行 改正後

屋外（市内全域） 屋外（市内全域）

歩行喫煙禁止
（努力義務） 喫煙禁止地区

歩行中の喫煙をしないよ
う努めなければならない 喫煙禁止

罰則（過料2,000円）

喫煙禁止
（禁止規定） 喫煙禁止重点地区

屋外の公共の場所（路上
等）における喫煙を禁止
立ち止まっての喫煙も含む

喫煙禁止
罰則（過料2,000円）

（2）横浜市がこれまで実施してきた主な屋外の喫煙対策
・喫煙禁止地区内での職員による巡回・指導・過料の適用
・喫煙禁止地区内での喫煙所の設置
・喫煙禁止地区外での委託によるパトロール
・喫煙マナー向上を呼び掛ける看板の設置

〇市内全域で屋外の公共の場所（路上等）での喫煙を禁止します。（禁止対象は紙巻きたばこ・加熱式たばこを想定）
〇特に必要性の高い場所を「喫煙禁止重点地区（仮称）」に指定し、職員による巡回指導を行います。
〇同地区内における違反者には、2,000円の過料を適用します。

課 題 方向性

課 題 方向性

課 題 方向性



   



   

 









大都市の未来を考え
る大都市の未来を考え
る

指定都市市長会
シンポジウム

～新たな大都市制度について～
2026（令和8年）

3/22日
青葉公会堂
東急田園都市線「市が尾駅」下車 徒歩10分
東急バス・小田急バス「青葉区総合庁舎」下車すぐ

300名

13:30~15:30（開場13:00）

－ 主 催 － － 主 催 －主 催 主 催



登壇者プロフィール

氏　名

年　代 □ 19歳以下　 □ ２０代　 □ ３０代　 □ 40代　 □ ５０代　 □ 60代　 □ ７０代　 □ ８０代以上

□ 車いす席　 □ 手話通訳　 □ 筆記通訳

□ 横浜市内（　　　　　　　　　区） □ 神奈川県内 □ 神奈川県外居住地

アンケート

ご希望の方のみ

メールアドレス

電 話 番 号 ー ーフリガナ

F
A
X
申
込
用
記
入
欄

※参加証はございません。 ※申込にあたっていただいた情報は、シンポジウム申込者としての把握のためであり、目的外には使用いたしません。
横浜市をはじめ全国20の指定都市で構成。大都市行財政の円滑な推進と伸張を図ることを目的として、大都市共通の課題に
関する調査・研究や、地方分権改革の推進、新たな大都市制度の創設、国の予算編成等に関する政策提言・意見表明を行っている。

お申込み方法

※シンポジウムに関しまして、
会場へのお問い合わせは
ご遠慮ください。
※ご来館の際には、できるだ
け電車・バスなど公共交通
機関をご利用ください。

申込みフォーム

●下の「FAX申込用記入欄」にご記入の上
　ご送信ください。

045-663-6561
WEB
から

FAX
から

指定都市市長会とは

申込締切：３月18日（水）
※申込者多数により参加不可の場合は3月19日（木）までに連絡します。
※手話・筆記通訳をご希望の方は3月11日（水）までにお申込みください。

※手話・筆記通訳をご希望の方は3月11日（水）まで

❶ 横浜市が早期法制化を目指す「特別市」について、どの程度知っていますか。

❷ 「特別市」について、質問があれば自由にご記載ください。

□ よく知っている　  　  　  　  　  　  　  　□ 聞いたことがあり、内容もある程度知っている
□ 聞いたことはあるが、内容はよく知らない　  □ 聞いたことがなく、内容もよく知らない

市
が
尾
駅

市ケ尾

市が尾駅前

消防署

鶴見川

区役所

国
道
２
４
６
号
線

警察署

青葉公会堂

アクセス

青葉公会堂（青葉区市ケ尾町31番地４）

東急バス・小田急バス
「青葉区総合庁舎」下車すぐ

東急田園都市線
「市が尾駅」下車 徒歩10分

山中 竹春
横浜市長

1972年生。早稲田大学政治経済学部経済学
科卒、同大学理工学部数学科卒。博士（理学）。
アメリカ国立衛生研究所（NIH/NIEHS）研究員、
国立がん研究センター部長、横浜市立大学
特命副学長、同大学医学部教授などを歴任。
世界気候エネルギー首長誓約（GCoM）理事
（東アジア地域代表）、経済協力開発機構
（OECD）チャンピオン・メイヤー、イクレイ世界
理事会理事（サーキュラー成長担当）。

1980年、慶応義塾大学在学中にＮＨＫ連続
テレビ小説「虹を織る」のヒロイン役で人気を
博す。俳優として活躍する傍ら、国連開発計
画（ＵＮＤＰ）親善大使としても27年に渡り活動
した。2010年秋から「紺野美沙子の朗読座」
を主宰。ＮＨＫエフエム「音楽遊覧飛行」案内
役を担当。元祖スー女としても知られ横綱
審議委員である。

東京大学大学院博士（学術）
専門分野 ： 行政学・地方自治論
主な役職 ： 内閣府「税制調査会」委員、
総務省「国地方係争処理委員会」委員長代理、
横浜市大都市自治研究会座長、
第30次・第31次・第34次地方制度調査会委員、
指定都市市長会「多様な大都市制度実現
プロジェクト」アドバイザー。

辻  琢也さん
一橋大学教授

紺野 美沙子さん
俳優・朗読座主宰

指定都市が道府県事務の一部を
処理

●指定都市等の市町村を廃止、
特別区に再編

●事務・財源を再編し、二重行政を解消

都道府県の区域外となる新たな
地方自治体を設け、二重行政を
解消
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　はるか宇宙の彼方から、地球に憧れてやってきた好奇心いっぱいの精霊、それがトゥンク
トゥンクです。
　植物をはじめとした、この宇宙に生まれた万物の気持ちに共鳴しているので、その想いを
人間に伝えてくれます。地球がきれいだとうれしくなって花を咲かせて踊ったり、地球が汚れ
ると悲しくなって元気がなくなったりします。
　自然破壊・環境汚染などさまざまな課題を抱えているこの星で、人間と自然をつなぐ決意を
したキャラクターです。

　横浜市の旧上瀬谷通信施設を舞台に開かれる、
世界の花・緑や、環境にやさしい未来をつくる
最新技術が集う国際的な博覧会です。

画像提供：GREEN×EXPO協会

2027年3月19日（金）～9月26日（日）
旧上瀬谷通信施設（瀬谷区・旭区）
幸せを創る明日の風景
GREEN×EXPO協会
（公益社団法人2027年国際園芸博覧会協会）

プロフィール

2026年1月作成

【開催期間】
【開催場所】
【テーマ】
【開催者】

横浜市脱炭素・GREEN×EXPO推進局
TEL：045-671-4627　E-mail：da-greenexpo@city.yokohama.lg.jp

このリーフレットに
関するお問合せ

GREEN×EXPO 2027 開催概要 

　GREEN×EXPO 2027は、「環境との共生」をテーマにした世界的な
催しです。ホストシティである横浜市は、EXPO会場内に市民の皆様と
共につくる「建物空間を活用した発信拠点」と「フィールドを活用した
活動拠点」を設けます。
　横浜には、自然保全や花壇づくり、公園の緑化、街の美化など、地域を
思うさまざまな取り組みが広がっており、日々の「まちの豊かさ」につな
がっています。今回のEXPOでは、こうした活動に関わる方はもちろん、
ご関心のある方や初めての方にも、無理のない形で加わっていただける
多様な場を、市民の皆様と共に広げていきます。
　花や緑の空間を育てながら、横浜の魅力と、資源循環や環境にやさ
しい暮らしの大切さを来場者にそっと届けていきませんか。
　皆様とご一緒できることを、心よりお待ちしています。

©Expo 2027

活動が見つかる！５つのボランティア
あなたに合った

植物の管理 運営サポート

ツアーガイド フィールドづくり プログラムの運営補助

公式マスコットキャラクター  トゥンクトゥンク

GREEN×EXPO 2027に
ボランティアとして
参加してみませんか？

詳細は公式
WEBサイトへ

横浜市長 山中 竹春

公式マスコットキャラクター
トゥンクトゥンク



横浜市出展エリア
（フィールドを活用した活動拠点）

横浜市出展エリア
（建物空間を活用した発信拠点）

公式マスコットキャラクター　トゥンクトゥンク

ボランティアとして参加してみませんか？

【会場全体図】

　花壇の管理や会場内外での案内など、EXPO全体の運営を
サポートし、来場者をおもてなしするボランティアを募集します。

EXPO全体

※画像はイメージです

横浜市出展エリア
　横浜市は、地球にやさしい暮らしや身近な環境との関わりを体感いただくため、会場
内に「建物空間を活用した発信拠点」と「フィールドを活用した活動拠点」の２つの拠点
を設けます。２つの拠点を共に盛り上げ、支えていただくボランティアを募集します。
※横浜市内在住・在学・在勤の方のみ応募可能です。

GREEN×EXPO 2027 ボランティア問い合わせセンター
TEL：0120-878-950
（受付時間：9:00～17:30 ※毎週水曜日休み）

E-mail：info＠volunteer.expo2027yokohama.or.jp

お問合せ

ご応募はこちら

植物管理ボランティア 募集人数▶約2,000人

運営ボランティア 募集人数▶約10,000人

花壇を美しく保つため、花がらの摘み取りや除草など管理の
サポートを行います。

来場者が安心して笑顔で楽しめるよう、会場内外での案内など
運営のサポートを行います。

募集期間
2026年４月30日（木）17:00まで

2026年7月頃 募集開始

ツアーガイド

フィールドを活用した活動拠点をめぐり、草花の魅力や生き物
との共生について来場者にわかりやすく案内します。

募集人数▶約100人

フィールドづくり

フィールドを活用した活動拠点において花や緑の育成・管理等を
行います。

募集人数▶約200人

プログラム運営補助

脱炭素技術や生物多様性などを体験する様々なプログラムの
運営補助等を行います。

募集人数▶約600人



都筑の自治会町内会応援事業

ニュースレターNews letter vol.07
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27
令和8年1月

私たちの活動をご報告します！

身近な地区でも活動中 詳しくは中面へ！

ゆうわ第27号  都筑区保健活動推進員だより
●発行： 都筑区保健活動推進員会（事務局/都筑区役所 福祉保健課内）
　　　 都筑区茅ケ崎中央 32-1　TEL： 045-948-2350

●発行責任者： 会長 大野和子
●発行月： 令和8年1月

保健活動推進員としての活躍に対し、次の方々が表彰を受けました 〈 敬称略・地区順 〉

佐々木　奈緒美
（ふれあいの丘）

令和7年度
横浜市社会福祉・

保健医療功労者市長表彰

令和7年度
横浜市保健活動推進員

永年勤続表彰
※２年に一度の表彰のため、令和6年度末でご退任された方も含まれます。  

【10年勤続表彰】
福島 有紀（東山田）、青木 香織（東山田）、松田 広子（東山田）
伊丹 浅子（山田）、田中 征孝（勝田茅ケ崎）、高野 百合子（川和）

災害時でも健康でいるためにできることがあります！
～日頃からの準備と心構えが大切です！～

▲災害時にも役立つBOOKはこちら

作り方
ご飯が入っている容器
またはポリ袋に材料を
すべて入れて混ぜ、
お好みの形に整えたら
完成。

材料（おにぎり２個分）
ご飯

桜えび・揚げ玉
青のり
ごま油
和風だしの素

200g
（アルファ米またはパックご飯１つ分）

大さじ１強
少々

小さじ2/3
小さじ2/3

（鶏ガラ顆粒だしでもOK）

生活リズムを整えて
しっかり休養

日頃から
からだを動かす

健診を受けて
自分のからだを知る

感染症を防ごう

災害時の食事を考えよう

避難所での生活に必要なものはもちろん、
感染症を防ぐためにマスク、タオル、ウェット
ティッシュ、汗拭きシートなども重要です。

水が出ないときの工夫

タオル、ウェットティッシュ、
汗拭きシートなどで
からだを拭く

洗面器にお湯を入れ
足や手など部分的な
入浴をする

下着をまめに
取り換える

都筑区食生活等改善推進員
（愛称 都筑区ヘルスメイト）
ヘルスメイトとは食を通して
健康づくりを地域に普及する
活動を行っているボランティア団体です。
一緒に連携して、栄養と運動の両面から地域
の健康づくりに取り組みましょう。

日頃からできる「食の備え」
災害時は、ビタミンやミネラルが不足
しがちです。乾物や調理にも使える耐
熱ポリ袋を用意しておくと、災害時も
おいしく健康に過ごせます。

中山センター長から
委嘱状を受け取りました

新任者向け研修新任者向け研修

地区会長の紹介地区会長 紹介

り す

1

家族みんながわか
るところに、置い

ていますか？

普段から使いなれ
ておき、いざとい

う時に役立てまし
ょう！

日頃から備えてお
きたい

生活グッズ

食品
飲み物
水、お茶、スポー

ツ飲料 など

主食
無洗米、カップ麺

、乾麺 など

おかず
缶詰、レトルト食

品、フリーズ

ドライ食品、乾
燥野菜、高野

豆腐 など

おやつ
普段食べているお

菓子、ドライ

フルーツ など

  キッチン

洗面所
日用品
 歯ブラシ
 水、歯みがき用の

水

 紙コップ
使い捨て手袋、軍

手

ガソリンは

入ってますか？

割りばし、スプーン
、フォーク

皿、コップ（紙製）

 ハサミ、万能ナイ
フ

 ラップ、アルミホ
イル

 耐熱性ポリ袋

 マッチ、着火ライ
ター

 給水用容器

●配慮が必要な高
齢者、乳幼児に

ついては→6ペー
ジへ

例

例

 タオル
 ティッシュペーパ

ー

 トイレットペーパー

 ウェットティッシュ

 簡易トイレ

2

家族構成に合わせ
て

必要なもの、数量
を

準備しましょう

貴重品
 財布
 健康保険証

 携帯電話

 めがね
 入れ歯
 毛布、防寒具

 寝袋
 持ち出し用防災か

ばん

 くつ
懐中電灯

いつものかばん

寝室

リビング

衛生物品（救急箱
）

 お薬手帳
 内服薬、常備薬

（病院から処方さ
れている場合は

  最低３日分用意）

消毒液
 包帯、ハサミ

 ばんそうこう

 速乾性アルコール
消毒薬

 マスク

 古新聞
 ビニール袋

 ガムテープ

 カイロ
ラジオ
 乾電池
 携帯用充電器

都筑さん一家のお
悩みを

解決するには、ペ
ージを

めくってみましょう
！

例

例

例

オル
ィッシュペーパー

イレットペーパー

ウェットティッシュ

簡易トイレ

2

家族構成に合わせ
て

必要なもの、数量
を

準備しましょう

貴重品
 財布 
 健康保険証 
 携帯電話

 めがね 
 入れ歯 
 毛 布、防寒具

 寝袋
 持ち出し用防災か

ばん
 
 くつ
懐中電灯

いつものかばん

寝寝室室

リビング

衛生物品（救急箱
）

 お薬手帳 
 内服薬、常 備薬

（病院から処方さ
れている場合は

  最低３日分用意）

消毒液
 包帯、 ハサミ

 ばんそうこう 
 速乾性アル コール消毒薬

 マスク 

 古新聞 
 ビニ ール袋

 ガムテープ 
 カイロ
ラジオ
 乾電池 
 携帯用充電器 

都筑さん一家のお
悩みを

解決するには、ペ
ージを

めくってみましょう
！

例例例例

例

例

日頃からの生活習慣を改善し、
災害に負けないからだをつくる

日頃からの生活グッズを備える

非常袋に歯ブラシと
コップを入れておきましょう！

避難生活で口腔ケアを怠ると、誤嚥性
肺炎や感染症のリスクが高まります。
特に高齢者は要注意！

口腔ケア

日頃からできる「お口の備え」

かかりつけ歯科医で定期的に健診
毎日丁寧に口腔ケア
唾液腺マッサージや口の体操で唾液の分泌促進
歌や会話で口をよく動かす習慣を！
しっかり噛んで食べることで、お口を鍛える

災害時、お口のケアは
あなたの命を守ります！

ヘルスメイトHPはこちら▼

ヘルスメイトのおすすめ！
災害時にもおいしいレシピ

区民まつり（令和７年11月３日）
血管年齢測定、握力測定は
今年も大人気！ みなさんの
健康をチェックするととも
に日頃から健診を受ける
ことの大切さも伝えました。

食生活等改善推進員との合同研修
（令和７年10月１日）
地域の健康づくりを共に担う
推進員が一緒に集まり、フレ
イル予防のポイントや社会
参加の大切さを学びました。
いつまでも元気に過ごせる
ように全員で「ハマトレ」にも
挑戦しました。

区役所の事業に協力し、区民の皆さんに健康づくりの大切さをお伝えしています。区全体の活動

測定待ちの長い行列

メディカルアナライザー
（血管年齢測定器）

保健活動推進員は、地域の健康づくりの
サポーター役として市長から委嘱されます。
自らの健康づくりを実践するとともに地域
の皆さんの健康づくりを応援しています。
みどり色のベストが目印です！

保健活動推進員とは？

▲詳しくはこちら

（令和7年4月９日）委嘱式の報告（令和7年4月９日）
都筑区役所で委嘱式が行われました。地区会長
が地区を代表して都筑福祉保健センターの中山
センター長から委嘱状を受け取りました。都筑区
保健活動推進員会大野会長からも“仲間とともに
仲良く楽しく活動していきましょう”とのご挨拶が
ありました。
現在124名が活動中です。任期は令和７年４月
１日から令和９年３月31日までの２年間です。

桜えびと揚げ玉の
おにぎり

～皆様、おめでとうございます～



都筑
区役所

都筑
ふれあいの丘駅

都田地区

中川地区
山田地区

かちだ地区

荏田南
柚木荏田南地区

東山田地区

新栄早渕地区

池辺地区

茅ケ崎南MGCRS地区

勝田茅ケ崎地区

渋沢地区

佐江戸
加賀原地区

ふれあいの丘
地区

川和地区

仲町台駅

中川駅

川和町駅

都筑区マスコットキャラクター
「つづき あい」

つづき14地区MAP

活動紹介

センター南駅

センター北駅

東山田駅

北山田駅

勝田茅ケ崎地区
ウォーキングで心も体もリフレッシュ！

かちだ地区

握力と足趾力測定
足元悪い中で皆様への
声がけに気持ち良く
応じて頂きました。

当日天候不順ながらも祭り実行

新栄早渕地区
ふれあいサロンで健康チェック！

グループホームでの健康チェック会 赤ちゃん会でのがん啓発活動

東山田地区

赤ちゃん会のパパ・
ママ、男塾参加者への
健康チェックを実施。
体内の数値化は目に
見え、分かりやすい！

地域を支える保活の役割！

山田地区 中川地区
町内会へ出前健康チェック
広めよう「災害時にも役立つBOOK」で健康づくり

自治会主催イベントで
住民のみなさん向けに
健康チェックを実施。
初めて体験する方も
多く、とても喜ばれる
イベントとなりました。

茅ケ崎南MGCRS地区

夕涼み会が今年から
秋まつりに変更。秋晴れ
の賑わいの下、フレイル
予防に健康チェックも
しっかりと。

健康チェックでフレイル予防

ふれあいの丘地区
健康フェスタにて

佐江戸加賀原地区

地域の皆さまが楽しく
交流しながら、健康
への関心を高められ
ました。

毎回たくさん赤ちゃん
達が参加しています。
初めてのお母さんも
緊張気味ですが、帰る
頃には笑顔です。

全身の筋力の程度を知るには握力から

川和地区
赤ちゃん会   楽しくコミュニケーション作り

８月の暑い中、多くの方
に参加頂きました。
健康チェック後の「もしも」
の講演についても皆さん
興味深々でした。

荏田南柚木荏田南地区

おなじみ健康チェック会を今年
も開催しました。健康を目指した
皆さんの頑張りが、結果として
表れています！

健康チェックで
モチベーションアップ！

渋沢地区

都田地区

乳がんは女性がかかる
がんの中で最も多いと
言われています。早期
発見のために定期的に
検査するよう紙芝居で
呼びかけました。

もし乳がんになったら

池辺地区

地域のみなさんとの
ふれあいを大切にし、
健康寿命増進を進めて
行きます。

毎年恒例の健康フェア

健康づくり活動中！ 仲間も募集中
地域住民のみなさん向けに健康づくり促進活動を行いました。

いつもの立ち方・歩き方を見直してみました。素敵に歩いて
エクササイズ効果もアップ！ 楽しみながらカラダ作りをしました。

すみれが丘・南山田・
北山田で、地域の皆様の
健康チェック、ふれあい
友遊、赤ちゃん会等を
行っております。

三町内会の明るい健康づくりサポート！







やさしい概
が い

要
よ う

版
ば ん

　わたしたちのまちには、いろいろな考
かんが

えやくらしをしている人
ひと

がいます。 
毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

にすごしているように見
み

えても、じつは困
こま

っている人
ひと

や、誰
だれ

にもたよることがで
きない人

ひと

がいるかもしれません。困
こま

ったことは、だれかひとりや、ひとつのグループだけで
は解
かい

決
けつ

できません。
　そこで、みんなで力

ちから

を合
あ

わせて、問
もん

題
だい

を考
かんが

えて、解
かい

決
けつ

していきます。この計
けい

画
かく

は、そのた
めのものです。
安
あん

心
しん

してずっと住
す

みたいまちをつくるために大
たい

切
せつ

なことが書
か

いてあります。
　『つづき あい』は計

けい

画
かく

の名
な

前
まえ

です。

この計
けい

画
かく

が目
め

指
ざ

すこと

ひら

都
つ

筑
づき

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

キャラクター
「ゆいピー」

都
つ

筑
づき

区
く

マスコットキャラクター
「つづき あい」

都
つ

筑
づき

区
く

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

保
ほ

健
けん

計
けい

画
かく

キャラクター
「つづちゃん」

２０２６年度（令和８年度） ～２０３０年度（令和１２年度）

第
だい

５期
き

都
つ

筑
づき

区
く

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

保
ほ

健
けん

計
けい

画
かく

ねん ど   れい わ　　ねん ど ねん ど    れい わ　　  ねん ど



つながりが広がって
いくといいね

この絵
え
は、みんなでつくる都

つ
筑
づき
区
く
の未
み
来
らい
をあらわしています。

この計
けい
画
かく
で目

め
指
ざ
すまちのすがたです。

子
こ
どもたちやまちのみなさんのアイディアをもとにつくりました。
 あなたのくらしとにているところはありますか？

ヘルプマーク：「ヘルプマーク：「見見
みみ
たた目目

めめ
ではでは分分

わわ
かりにくいかりにくい困困

こまこま
りごとをりごとを知知

しし
らせる」マーク。らせる」マーク。



都
つ

筑
づ き

区
く

はこんなまちです
都
つ
筑
づき
区
く
には、「住

す
む」「働

はたら
く」「訪

おとず
れる」「交

こう
流
りゅう
する」など、よいところが、いろいろあります。

　　都
つ
筑
づき
区
く
地
ち
域
いき
福
ふく
祉
し
保
ほ
健
けん
計
けい
画
かく
 「つづき あい」の基

き
本
ほん
的
てき
な考
かんが
え方
かた

これからは人口が減り、
65歳以上の人の
割合が増えると
予想される。

じん　こう けん　こう

かん　きょうけい  ざい　かつ　どう

1

計
け い

画
か く

について2

都
つ
筑
づき
区
く
で生
せい
活
かつ
している人

ひと
や、かかわる皆

みな
さん。 

それぞれができることをやって、いっしょに進
すす
めていきます。

誰
だれ

が対
たい

象
しょう

の計
けい

画
かく

？

計
けい

画
かく

の種
しゅ

類
るい

は？

「つづき あい」には、区
く
計
けい
画
かく
と地

ち
区
く
別
べつ
計
けい
画
かく
があります。 

す ひとひと べんべんきょうきょう く ひとひと かつかつどうどう ひとひと

すすすす けいけいかくかく

まちに住
す
んでいる人

ひと
が中

ちゅう
心
しん
になって

進
すす
める計

けい
画
かく
です。

都
つ
筑
づき
区
く
を15のエリアに分

わ
け、

それぞれで計
けい
画
かく
を進
すす
めています。

区
く
役
やく
所
しょ
・区
く
社
しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
協
きょう
議
ぎ
会
かい
(この後

あと

は区
く
社
しゃ
協
きょう
と書
か
きます)・地

ち
域
いき
ケア

プラザが地
ち
域
いき
のみなさんや団

だん
体
たい
と

いっしょに進
すす
めます。 つながり合

あ
って、

取
とり
組
くみ
を進
すす
めます。

地
ち
区
く
ごとの計

けい
画
かく

はこちらから
●

●

●

さっさっしし くくけいけいかくかく

1



１.大
だ い

事
じ

にしている「考
かんが

え」

2.目
め

指
ざ

す姿
すがた

第
だ い

5期
き

計
け い

画
か く

で大
だ い

事
じ

にしている「考
かんが

え」と目
め

指
ざ

す姿
すが た3

「だれもが安
あん
心
しん
して、元

げん
気
き
にずっと住

す
めるまち」とは、具

ぐ
体
たい
的
てき
にどんなまちかを整

せい
理
り
しています。

第
だ い

５期
き

計
け い

画
か く

のポイント4

たくさんの人
ひと

が、住
す

んでいるまちの
活
かつ

動
どう

に興
きょう

味
み

を持
も

てるようにします。
また、どんな人

ひと

でも気
き

軽
がる

に活
かつ

動
どう

に
参
さん

加
か

できるようにします。

自
じ

分
ぶん

以
い

外
がい

の人
ひと

や、相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちを
知
し

る機
き

会
かい

をたくさん作
つく

ります。
そうすることで、「みんなちがって
あたりまえ」が増

ふ

えるようにします。

困
こま

っている人
ひと

も、支
ささ

える人
ひと

も、
だれもひとりに

ならないようにします。

都
つ

筑
づき

区
く

にある会
かい

社
しゃ

やお店
みせ

、
グループと力

ちから

を合
あ

わせて
活
かつ

動
どう

します。

◆ ◆

◆ ◆

2



●まちで活
かつ
動
どう
する人

ひと
が、いつも同

おな
じ人
ひと
だったり、少

すく
なくなったりしています。

　そのため、活
かつ
動
どう
を続
つづ
けるのが難

むず
しくなることもあります。

●人
ひと
の考
かんが
え方
かた
やつながり方

かた
がいろいろと変

か
わってきています。

　ご近
きん
所
じょ
での人

ひと
と人
ひと
とのつながりが弱

よわ
くなっていると感

かん
じる人

ひと
もいます。

●困
こま
ったことがあっても、自

じ
分
ぶん
や家

か
族
ぞく
だけで解

かい
決
けつ
できないときがあります。

災
さい
害
がい
などの大

たい
変
へん
なときだけでなく、ふだんの生

せい
活
かつ
でも、みんなで助

たす
け合

あ
うことが大

たい
切
せつ
です。

目
め
指
ざ
す姿
すがた

１であい

①まちのいろいろな活
かつ

動
どう

に気
き

軽
がる

に参
さん

加
か

できるきっかけを作
つく

っていきます。

②まちで活
かつ

動
どう

するグループや、住
す

んでいる人
ひと

どうしが交
こう

流
りゅう

できる場
ば

所
しょ

をつくります。

③まちで「ささえあい」の活
かつ

動
どう

をしているグループを応
おう

援
えん

します。

④いろいろな人
ひと

やグループとまちがつながるように、力
ちから

を入
い

れていきます。

⑤まちの活
かつ

動
どう

を応
おう

援
えん

する会
かい

社
しゃ

やお店
みせ

と協
きょう

力
りょく

していきます。

⑥たくさんの人
ひと

に暮
く

らしに必
ひつ

要
よう

な情
じょう

報
ほう

が届
とど

くよう、工
く

夫
ふう

して伝
つた

えていきます。

◆ どうしてこれを目
め

指
ざ

すの？

例
た と

えばこんな取
と り

組
く み

5 都つ 筑づ き

区
く

を「目
め

指
ざ

す姿
すがた

」にするために、どんなことをしていくか

区
く

役
やく

所
しょ

・区
く

社
しゃ

協
きょう

・地
ち

域
いき

ケアプラザが地
ち

域
いき

に関
かか

わるみなさんと取
と

り組
く

んでいくこと

であいが増
ふ

えて、人
ひ と

やグループと つながる機
き

会
か い

が
たくさんある

みんながみんなが楽楽
たのたの
しめるしめる音音

おんおん
楽楽
がくがく
コンサートコンサート いろいろないろいろな年年

ねんねん
齢齢
れいれい
のの人人
ひとひと
とと一一
いっいっ
緒緒
しょしょ
にパンにパン作作

づくづく
りり

あなたができそうなことは
何
なん
だろう？

こうこうどうどう

3



目
め
指
ざ
す姿
すがた

2 ささえあい

ささえあい、安
あん

心
しん

して 元
げ ん

気
き

に 生
せ い

活
か つ

できる

●本
ほん
人
にん
や家

か
族
ぞく
が「困

こま
っている」と気

き
づかず、相

そう
談
だん
できることも知

し
らないことがあります。

　そのままにしておくと、困
こま
ったことが大

おお
きくなったり、むずかしくなったりすることがあります。

●人
ひと
が困
こま
っていることに気

き
づいても、 まわりの人

ひと
がどうしていいかわからず、

　そのままにしてしまうこともあります。

●だれかと一
いっ
緒
しょ
に健
けん
康
こう
づくり・介

かい
護
ご
予
よ
防
ぼう
に取

と
り組

く
むと、心

こころ
とからだの健

けん
康
こう
にとても良

よ
いです。

◆ どうしてこれを目
め

指
ざ

すの？

①ふだんからおたがいに「ささえあう」ことの大
たい

切
せつ

さを、たくさんの人
ひと

に伝
つた

えていきます。

②身
み

近
ぢか

なまちで安
あん

心
しん

していられる場
ば

所
しょ

を作
つく

っていきます。

③一
ひと

人
り

ひとりに合
あ

う相
そう

談
だん

できるところや情
じょう

報
ほう

をお知
し

らせしていきます。

④住
す

んでいるところの近
ちか

くで相
そう

談
だん

できる場
ば

所
しょ

をお知
し

らせしていきます。

⑤身
み

近
ぢか

なまちで、健
けん

康
こう

づくり・介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

の活
かつ

動
どう

をしていきます。

⑥住
す

んでいる人
ひと

が気
き

づいたことを大
だい

事
じ

にして、
　みんなで力

ちから

を合
あ

わせて困
こま

りごとを解
かい

決
けつ

していきます。

⑦健
けん

康
こう

や福
ふく

祉
し

に関
かか

わるグループや機
き

関
かん

が協
きょう

力
りょく

して、

問
もん

題
だい

を解
かい

決
けつ

できるようにしていきます。

例
た と

えばこんな取
と り

組
く み

区
く

役
やく

所
しょ

・区
く

社
しゃ

協
きょう

・地
ち

域
いき

ケアプラザが地
ち

域
いき

に関
かか

わるみなさんと取
と

り組
く

んでいくこと

身
み
近
ぢか
なまちでからだの相

そう
談
だん
会
かい

登
とう
校
こう
前
まえ
にみんなで朝

あさ
ごはん

大大
おお
人人
となとな
もも子子
ここ
どももどもも

顔顔
かおかお
見見
みみ
知知
しし
り！り！

たすたす ちからちから

あなたができそうなことは
何
なん
だろう？
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目
め
指
ざ
す姿
すがた

3 わかちあい

一
ひ

人
と り

ひとりの ちがいが 大
た い

切
せ つ

にされて 
自
じ

分
ぶ ん

らしく 生
せ い

活
か つ

できる

例
たと

えばこんな取
と り

組
く み

●みんなが自
じ
分
ぶん
らしく生

せい
活
かつ
するためには、おたがいにわかりあうことが大

だい
事
じ
です。

●偏
へん
見
けん
や差

さ
別
べつ
によって、つらいと感

かん
じる人

ひと
がいます。

自
じ
分
ぶん
らしく暮

く
らすのが、むずかしくなっている人

ひと
がいます。

①いろいろな人
ひと

が、ちがいを超
こ

えて気
き

軽
がる

に交
こう

流
りゅう

できる場
ば

所
しょ

を作
つく

ります。

②「みんなちがってあたりまえ」を、よくわかってもらうために、
話
はなし

を聞
き

く会
かい

や勉
べん

強
きょう

する会
かい

を開
ひら

きます。

③自
じ

分
ぶん

の思
おも

いや考
かんが

えが暮
く

らしの中
なか

で大
だい

事
じ

にされるように、手
て

助
だす

けします。

④だれでも「やりたいこと」ができて、自
じ

分
ぶん

らしく活
かつ

躍
やく

できる場
ば

所
しょ

を作
つく

ります。

◆ どうしてこれを目
め

指
ざ

すの？

福福
ふくふく
祉祉
しし
教教
きょうきょう
育育
いくいく

高高
こうこう
齢齢
れいれい
者者
しゃしゃ
やや障障
しょうしょう
害害
がいがい
者者
しゃしゃ
のの作作
さくさく
品品
ひんひん
展展
てんてん

区
く

役
やく

所
しょ

・区
く

社
しゃ

協
きょう

・地
ち

域
いき

ケアプラザが地
ち

域
いき

に関
かか

わるみなさんと取
と

り組
く

んでいくこと

こたこた

都
つ
筑
づき
区
く
役
やく
所
しょ
福
ふく
祉
し
保
ほ
健
けん
課
か
事
じ
業
ぎょう
企
き
画
かく
担
たん
当
とう

　  045 -948 -2344
045 -948 -2354
t z-t i f uku@c i t y.yokohama . lg . jp

社
しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
法
ほう
人
じん
横
よこ
浜
はま
市
し
都
つ
筑
づき
区
く
社
しゃ
会
かい
福
ふく
祉
し
協
きょう
議
ぎ
会
かい

045 -943 -4058
045 -943 -1 863
info@ tu zuk i - shakyo . jp

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

自自
じじ
分分
ぶんぶん
らしさをらしさを

形形
かたちかたち
にできるにできる場場

ばば

あなたができそうなことは
何
なん
だろう？

計
けい
画
かく
のくわしい

内
ない
容
よう
はこちら
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